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Der Mensch mit all seinen individuellen 
Wünschen und Anforderungen steht  

bei ASSMANN im Mittelpunkt. Für ein 
gesundes Arbeiten ist die Einrichtung 

und Gestaltung ergonomischer  
Arbeitsplätze entscheidend.
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Deutschland hat „Rücken“ – das belegen Zahlen 
und Ergebnisse von Umfragen der führenden Kran-
kenkassen. Ein Großteil aller Krankschreibungen 
geht demnach auf Rückenbeschwerden zurück. 
Am häufigsten betroffen sind Büroangestellte. Wer 
stundenlang überwiegend sitzend am Schreibtisch 
arbeitet, kennt das Problem: Bewegungsmangel 
und Fehlhaltungen am Arbeitsplatz können Rü-
ckenschmerzen verursachen – im schlechtesten 
Fall sogar mit körperlichen Folgeschäden für Mit-
arbeiter und wirtschaftlichen Auswirkungen für 
Unternehmen. Statt einer stundenlangen mono-
tonen Haltung kommt es beim Thema Rücken-
gesundheit auf einen möglichst regelmäßigen 
Wechsel zwischen Stehen und Sitzen an. Für ge-

nau diese Wechselbewegung sorgt ASSMANN mit 
höhenverstellbaren Schreibtischsystemen für den  
Büroarbeitsplatz oder das Homeoffice. Die flexiblen 
Steh-Sitz-Tische sind von höchster Qualität und 
Funktionalität, können schnell und einfach auf die 
individuelle Körpergröße angepasst werden und 
schaffen so ideale Voraussetzungen für ergonomi-
sches Arbeiten. Neben einer leichten Handhabung 
und einem guten Preis-Leistungs-Verhältnis über-
zeugen alle elektromotorisch höhenverstellbaren 
ASSMANN Schreibtische auch mit einem zeitlosen 
Design. So entstehen moderne Arbeitsplätze, die 
nicht nur funktional und ergonomisch sind, sondern 
auch optisch ein Highlight im Büro, Besprechungs-
raum oder Homeoffice schaffen.

Produktive und konzentrierte Arbeit kann nur dort stattfinden, wo Menschen sich 
wohlfühlen. Deshalb entwickeln und produzieren wir bei ASSMANN seit Jahrzehnten 
höhenverstellbare Schreibtische, die ganz im Zeichen der Rückengesundheit stehen. 
Unsere innovativen Lösungen sorgen für eine ergonomisch korrekte Haltung am 
Arbeitsplatz – egal ob im Büro oder im Homeoffice. 

GUTE ARBEIT 
IST EINSTELLUNGSSACHE
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Die beste Prävention gegen Rückenbeschwerden 
ist Bewegung. Dennoch verbringt ein Erwachse-
ner pro Tag fast neun Stunden im Sitzen. Wird der  
Feierabend auch noch gemütlich auf der Couch 
verbracht, werden daraus schnell bis zu 15 Stun-
den. Dass Bewegung immer mehr zur Mangelware 
wird, liegt auch daran, dass sich die Art der Arbeit 
in den letzten Jahrzehnten immer stärker verändert 
hat. Zwischen 2006 und 2016 hat sich die Zahl der 
Büroarbeitsplätze um 16 Prozent auf 17,6 Millionen 
erhöht. Für den menschlichen Körper ist die Arbeit 
im Sitzen ein echter Kraftakt – obwohl eigentlich 
nichts passiert. Doch genau das ist das Problem.

Gefahren von Sitzen
Im Sitzen schaltet sich die Beinmuskulatur ab, 
die Fettverbrennung fährt runter und so wie un-
ser Körper lässt auch die konzentrierte Leistung 
nach. Auswirkungen wie diese haben die Aussa-
ge „Sitzen ist das neue Rauchen“ prominent ge-
macht. Dass dahinter nicht nur reine Provokation 
steckt, zeigen von Krankenkassen erhobene Da-
ten. Zwar liegt den Daten meist eine variierende 
Zahl an Befragten zugrunde, doch der größte ge-
meinsame Nenner aller Studien bleibt stets gleich:  
Rückenbeschwerden sind weitverbreitet – fast die 
Hälfte aller Büroangestellten ist hiervon betroffen.

Rückengesundheit im Fokus 
Wer viel sitzt, kennt das Problem: Der Rücken schmerzt, die Bandscheiben leiden,  
die Muskulatur verspannt sich. Rückenschmerzen sind längst zu einer Volkskrankheit  
geworden, die in der Regel vor allem Büroangestellte betrifft.

Muskel- und Skelettkrankheiten

Atmungssystem

Psychische Erkrankungen

Verletzungen und Vergiftungen

Verdauungssystem

20,9 %

16,0 %

15,2 %

12,3 %

5,0 %

Die häufigsten Gründe für Krankschreibungen 

44 %
jährliche Fehltage  
entstehen aufgrund 
von Rückenschmerzen 

35 Mio.A T T E S T

€ Euro volkswirtschaftli-
cher Schaden entste-
hen jährlich aufgrund 
von rückenbedingten 
Krankschreibungen

der Rückenschmerz-
patienten sind Büroan-
gestellte – sie sind am 
häufigsten betroffen

49 Mrd.

R Ü C K E N G E S U N D H E I T
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Bewegung im Arbeitsalltag
Um Rückenschmerzen vorzubeugen, empfehlen 
Mediziner, pro Stunde rund 15 Minuten im Ste-
hen zu arbeiten. Der Wechsel von Sitzen und 
Stehen aktiviert das Herz-Kreislauf-System und 
entlastet die Muskulatur, die Bandscheiben so-
wie die Wirbelsäule. Bei der Schreibtischarbeit 
im Stehen sind insgesamt mehr Muskeln ge-
fordert als im Sitzen. Allerdings sollte nicht den 
ganzen Tag im Stehen gearbeitet werden, da 
die Beinvenen strapaziert werden und die Mus-
kulatur überlastet wird. Der Schlüssel zu einem 
gesunden Rücken ist ein regelmäßiger Wechsel. 
Wer zwischen Stehen und Sitzen hin- und her-
wechselt, bleibt nicht nur körperlich, sondern 
auch geistig fit. Ein höhenverstellbarer Schreib-
tisch ist dafür die ideale Lösung. Durch die Be-
wegung kommt der Kreislauf in Schwung, wir 
fühlen uns wacher, sind leistungsfähiger und 
kreativer – das steigert die Zufriedenheit sowohl 
bei Arbeitnehmern als auch bei Arbeitgebern.

Höhenverstellbare Schreibtische

Vorteile

MEHR BEWEGUNG
Mitarbeiter mit einem höhenverstellbaren Schreibtisch nut-
zen diesen auch: In der Regel wird 17 Prozent der Arbeits-
zeit weniger gesessen und stattdessen im Stehen gearbeitet. 

WENIGER BESCHWERDEN
Schmerzen oder Verspannungen im oberen Rücken-, 
Schulter- oder Nackenbereich verringern sich dank eines 
Steh-Sitz-Schreibtisches deutlich.

GESTEIGERTE PRODUKTIVITÄT
Bei der Arbeit an einem höhenverstellbaren Schreibtisch 
ist häufig eine höhere Produktivität und Konzentrations-
fähigkeit spürbar.

BESSERES WOHLBEFINDEN
Der Wechsel zwischen Stehen und Sitzen während der 
Arbeit hat meist auch positive Auswirkungen auf das Privat-
leben und die eigene Gesundheit abseits vom Arbeitsplatz.

i

Stehen und Sitzen: Während der Arbeit ist ein regelmäßiger Wechsel der Position gut für den Rücken und die Bandscheiben

R Ü C K E N G E S U N D H E I T
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Die Wirbelsäule
Die Wirbelsäule ermöglicht 
dem Menschen den aufrech-
ten Gang und macht ihn damit 
nahezu einzigartig, denn rund 
95 Prozent aller Lebewesen 
besitzen kein solch stützendes 
Rückgrat. Umso wichtiger ist 
es, die Wirbelsäule zu verste-
hen und vor schädlichen  
Belastungen zu schützen.

Stehen, Gehen, Laufen – dank der Wir-
belsäule ist das für den Menschen kein 
Problem. Sie ist der zentrale Bestand-
teil im Skelett des menschlichen Kör-
pers und setzt sich aus Wirbeln, Band-
scheiben, Bändern sowie einer Vielzahl 
von Gelenken zusammen. Durch ihre  
Doppel-S-förmige Krümmung kann die 
Wirbelsäule Stöße, die beim Gehen oder 
Fallen auf sie einwirken, abfangen. Ihre 
Leistungsfähigkeit ist beachtlich – egal 
ob wir uns bewegen oder sitzen. Ein-
seitige oder falsche Belastung setzen 
ihr allerdings zu, die Folge sind meist  
Rückenschmerzen.

Muskeln
Im Bereich der Wirbelsäule 
gibt es rund 150 Muskeln. 
Diese Muskulatur stabilisiert die 
Wirbelsäule und ermöglicht in Zusammenarbeit 
mit den Bauchmuskeln das aufrechte Stehen.

15

33

7
Wirbel

Hals- 
wirbel

Bei Männern ist die Wirbelsäule im 
Durchschnitt 71 cm lang, bei Frau-
en ist sie im Schnitt 10 cm kürzer 
und misst 61 cm. Die individuelle 
Länge der Wirbelsäule hängt 
grundsätzlich von der Größe 
eines Menschen ab.

Die Halswirbelsäule ist 
der beweglichste und 
sensibelste Abschnitt: 
Fehlhaltungen führen zu 
Muskelverspannungen 
und Verschleißerscheinun-
gen. Hinzu können Schmer-
zen in Kopf und Armen sowie 
Schwindel, Taubheitsgefühl 
oder Ohrgeräusche kommen.

Die Wirbelsäule lässt 
sich in 5 Teilbereiche 
gliedern: Hals-, Brust- und 
Lendenwirbelsäule sowie 
Kreuz- und Steißbein. 
24 freie Wirbel sind über die 
Bandscheiben beweglich 
verbunden, 5 Wirbel sind 
zum Kreuzbein verwachsen 
und 3 bis 5 zum Steißbein.

71cm Bandscheiben
Sie wirken wie Stoßdämpfer 
zwischen den einzelnen Wirbeln 
und bestehen zu 90 % aus 
Flüssigkeit. Diese Beschaffenheit 
sorgt auch dafür, dass wir im 
Laufe eines Tages schrumpfen: 
Morgens sind die Bandscheiben 
mit mehr Flüssigkeit gefüllt und 
damit größer als am Abend.

Bandscheibenvorfall?

Bei starken Rückenschmerzen ist die Sorge 
groß, dass es sich um einen Bandscheibenvorfall 
handeln könnte. Tatsächlich leiden meist nur 4 
von 100 Patienten an Bandscheibenproblemen.

26

i

D I E  W I R B E L S ÄU L E
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Deutschland hat „Rücken“ – können 
Sie das bestätigen? 

Ja, in unserem Arbeitsalltag fällt deutlich 
auf, dass Rückenschmerzen die häufigsten 
Beschwerden unserer Patienten sind. Sie 
treten bei Jüngeren und Älteren gleicherma-
ßen auf und betreffen Menschen aus nahe-
zu allen Berufen, in denen vorwiegend viel 
im Sitzen am Schreibtisch gearbeitet wird. 

Was sind die häufigsten Ursachen 
für Rückenschmerzen?

Da Rückenschmerzen durch eine schwa-
che Rückenmuskulatur begünstigt werden, 
können sie jeden treffen, der sich im Alltag 
nur wenig bewegt. Denn zu den häufigsten 
Ursachen gehören fehlendes Training die-
ser Muskulatur und Fehlhaltungen im Alltag. 

Wie kann Rückenschmerzen 
vorgebeugt werden?

Durch gezielte Rückenkräftigung 
und Haltungskorrektur. Die Nut-
zung eines höhenverstellbaren
Schreibtisches bei der Büro-
arbeit macht dabei viel aus: 
Dadurch wird das Verharren in 
einer Position vermieden und 
der Rücken somit unterschied-
lich belastet. Regelmäßige Be-
wegung ist nicht nur wichtig für 
unsere Gelenke und Muskeln, 
sondern auch für die Stimmung: 
Sie beugt Müdigkeit vor und ver-
bessert die Konzentration.

 	
Gibt es Übungen, um den Rücken 
beispielsweise während der Arbeit 
zu stärken?

Es gibt gleich mehrere Übungen, die prob-
lemlos am Schreibtisch durchgeführt werden 
können: Etwa das langsame Einrollen und 
Wiederaufrichten des Oberkörpers, Wirbel 
für Wirbel. Eine weitere Möglichkeit ist das 
vorsichtige Neigen des Kopfes nach links 
und rechts, dabei wird leichter Druck über 
die Hand ausgeübt. Auch leichtes entgegen-
gesetztes Drehen von Ober- und Unter-
körper wirkt förderlich.  	                     

Dehnübung für Schultern und Nacken
Im schulterbreiten Stand werden die Arme weit nach 
vorne gestreckt, der Po bewegt sich bei gestrecktem 
Rücken nach hinten. Die Handflächen zeigen nach 
außen, die Schultern werden von den Ohren weg nach 
hinten gezogen. 20 Sekunden lang die Position halten.

Dehnübung für den mittleren Rücken
Beim Einatmen den rechten Arm nach oben 
ziehen und ihn beim Ausatmen leicht über 
den Kopf ziehen, dabei seitlich nach links 
beugen. Einige Atemzüge lang die Position 
halten. Danach den Arm und die Beuge- 
bewegung wechseln.

Experteninterview

Mehr erfahren:
www.sportingclub-lenkwerk.de

Tipps vom Experten
Seit mehr als 20 Jahren arbeitet Stephan Berger als examinierter  
Physiotherapeut. In seinem SB SportingClub in Bielefeld betreut er  
Patienten mit Rückenbeschwerden präventiv und unterstützt sie in aku-
ten Fällen mit Behandlungen sowie gezielten Übungen.

Stephan Berger,
Physiotherapeut

Alter: 45 Jahre 
Expertise: Examinierter Physio-
therapeut
Berufserfahrung: > 20 Jahre
Behandlungsschwerpunkte: 
Präventive, therapeutische und 
rehabilitative Anwendungen 
gegen Schmerzen des Bewe-
gungsapparates sowie Personal 
Coaching inkl. Ernährungs-
beratung

E X P E R T E N I N T E R V I E W
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Qualität made in Melle 

Allein im Jahr 2021 haben wir mehr als 125.575 
elektromotorisch höhenverstellbare Schreib- 
tische produziert, die europaweit im Einsatz sind –  
ASSMANN gehört damit zu den Marktführern in 
diesem Produktsegment. Weil wir möchten, dass 
sich unsere Kunden immer auf beste Qualität ver-
lassen können, unterziehen wir unsere Möbel und 
Einrichtungslösungen ständigen Prüfungen. Dabei 
legen wir auf Sicherheit und Funktionalität genau-
so großen Wert wie auf die Langlebigkeit unse-
rer Möbelsysteme. Denn unsere Produkte sollen 
nachhaltig überzeugen und den Menschen, die 
sie nutzen, die beste Unterstützung bieten, damit 
sie produktiv daran arbeiten können und sich vor  
allem bei der Arbeit wohlfühlen.

125.575
2021

Steh-Sitz-Tische hat 
ASSMANN im Jahr 
2021 gefertigt

8

Geprüfte Sicherheit: 
Die ASSMANN Produkte sind 
mit dem GS-Siegel und dem 
TÜV-Nachhaltigkeitszertifikat 
der FEMB-Dachorganisation 
der europäischen Büroeinrich-
tungsindustrie zertifiziert.

Seit mehr als 20 Jahren entwickeln und fertigen wir höhenverstellbare Schreibtische 
für Büroarbeitsplätze oder das Homeoffice. Dabei setzen wir auf höchste Qualitäts-
standards und die ständige Kontrolle aller Produktions- und Montageschritte.

Q UA L I TÄT

80 Jahre Erfahrung: 
Die ASSMANN Produktion in 
Melle gehört zu den moderns-
ten in Europa
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Genau im Blick: Alle Möbelsysteme werden umfangreich geprüft

Verbesserung als Prozess
Unser Ziel ist es, dass sämtliche ASSMANN Pro-
dukte auf ganzer Linie überzeugen – daher opti-
mieren wir sie kontinuierlich weiter. So arbeiten die 
Elektromotoren unserer elektrisch höhenverstellba-
ren Schreibtische beispielsweise immer schneller 
und leiser. Optimierungen, die förderlich für ergo-

nomisches und konzentriertes Arbeiten sind. Sämt-
liche Steh-Sitz-Tische sind TÜV-geprüft und tragen 
das GS-Siegel – beide Auszeichnungen stehen für 
die geprüfte Sicherheit unserer Produkte. Das Um-
weltzeichen Blauer Engel verweist zudem auf die 
Schadstofffreiheit der verwendeten Materialien bei 
der Produktion unserer Schreibtischsysteme. 

Nachhaltigkeit:
Ein Großteil der ASSMANN 
Produkte ist mit dem Umwelt-
zeichen Blauer Engel zertifiziert.

288 % Produktionsanstieg im Segment der 
höhenverstellbaren Schreibtische bei ASSMANN

Ausgezeichnet 
ASSMANN ist vom Institut für  
Gesundheit und Ergonomie (IGR) 
für seine ganzheitlichen ergono-
mischen Konzepte und innovati-
ven Einrichtungslösungen aus- 
gezeichnet worden.

i
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Q UA L I TÄT
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Erprobt, leistungsfähig und immer auf der richtigen 
Höhe: Canvaro vereint viele Einsatzmöglichkeiten in 
sich. Egal welche Anforderungen an den höhenver-
stellbaren Schreibtisch gestellt werden, mit ihm steht 
oder sitzt man immer richtig. Die elektromotorische 
Höhenverstellung bietet einen leichten Wechsel zwi-
schen stehender und sitzender Arbeitsposition und 
unterstützt so das ergonomische Arbeiten. Ob als 
Einzel-, Doppel- oder Gruppenarbeitsplatz oder ergo-
nomische Lösung für das Homeoffice – Canvaro bietet 
immer die richtige Lösung für alle Anforderungen.

Passt sich perfekt an
Die Vielfalt an Ausstattung und Zubehör macht den 
Canvaro-Steh-Sitz-Schreibtisch zu einem Multitalent 
moderner Arbeitswelten. Durch die große Auswahl 
von Tischplatten und Fußgestellen kann der Schreib-
tisch individuell auf die Einrichtung des Büro- oder 
Homeoffice-Arbeitsplatzes angepasst werden. Dar-
über hinaus wird eine umfangreiche und ergänzende 
Produktpalette angeboten. Passend zum Schreib-
tischsystem stehen Konferenz-, Seminar- und  
Besprechungstische im selben Look zur Verfügung.

Der komfortabel höhenverstellbare Canvaro-Schreibtisch ermöglicht das Arbeiten  
auf höchstem Niveau. Die vielfältige Auswahl zahlreicher Funktionen und Gestal-
tungsoptionen erlaubt die Planung und Einrichtung verschiedenster Büroflächen-
konzepte in einer einheitlichen Optik.

Canvaro

Leichter Transport: 
Bei einem Umzug oder einer 
Umgestaltung der Arbeits-
flächen lässt sich das Fuß-
gestell schnell einklappen.

Multitalent: Canvaro ist die 
ideale Einrichtungslösung

CA N VA R O
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Die Canvaro-Produktfamilie bietet umfangreiche Vielfalt für verschie-
denste Einsatzbereiche. In Einzel- und Gruppenbüros sowie im Open 
Space als Doppel- oder Gruppenarbeitsplatz unterstützt das stylishe 
Schreibtischsystem optimales ergonomisches Arbeiten.

Einsatzbereiche

Einzelarbeitsplatz 
Individuell und ansprechend

Doppelarbeitsplatz 
Arbeitsplätze aus einem Guss

Gruppenarbeitsplatz 
Zusammen arbeiten auf Augenhöhe

Vielfältig
Zahlreiche Gestaltungsoptionen erlauben
die Einrichtung verschiedenster Büro-
konzepte in einer einheitlichen Optik:

  Vielzahl von Tischplattenformen 
  Diverse Fußgestellformen und -farben
  Optimale Verkettungsmöglichkeiten
  Zahlreiche Funktions- und 

   Planungsoptionen
  Einheitliches Design für Steh-

   Sitz-Tisch und Sitztisch

i

Canvaro und alle weiteren 
STS-Tische im Faktencheck 
Seiten 36–37

CA N VA R O
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Mit dem umfangreichen Sortiment an Steh-Sitz-
Tischen der Produktfamilie Canvaro werden die 
Anforderungen zur Einrichtung moderner Arbeits-
welten erfüllt. Die vielfältige Auswahl an Tisch-
plattenformen erlaubt die Einrichtung großer Bü-
roarbeitsflächen in einheitlicher Optik und nach 
individuellen Wünschen. Das schlanke Fußgestell 
ist als Rund- oder Quadratrohr und in diversen  
Farben wählbar.
 
Immer auf der richtigen Höhe
Die Rundrohr-Variante bietet einen Verstellbereich 
von 635 bis 1.285 mm, die Quadratrohr-Variante 
von 625 bis 1.275 mm. Durch den leistungsstar-
ken und leisen Motor unter 45 dBA erreicht der 
Steh-Sitz-Tisch mit 50 mm pro Sekunde die pas-
sende Höhe. Für die Höhenverstellung kann zwi-
schen zwei Tastern gewählt werden – mit und ohne  
Memoryfunktion. 

Arbeiten auf höchstem Niveau

CA N VA R O

Gesundes Arbeiten: 
Die Höhe der Tischplatte 
sollte so gewählt werden, 
dass die Unterarme in einem 
90°- bis 100°-Winkel zum 
Aufliegen kommen – im 
Stehen wie im Sitzen.

50–60 cm

50–60 cm

40–45°

40–45°

90–100°

90–100°

65
–7

1 
cm

65
–1

25
  c

m

Smarte Lösung:  
Das Applica-Docking-System bietet 
eine optimale Verbindung zum Daten- 
netzwerk und der Stromversorgung
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Stark und Smart
Canvaro kann bei einer Belastung von bis zu  
100 kg problemlos hoch- und runtergefahren wer-
den. Das höhenverstellbare Schreibtischsystem kann 
mit intelligenten ASSMANN Smart Komponenten 
ausgerüstet bzw. nachgerüstet werden und kann 
mit einer praktischen Buchungssoftware die Desk- 
Sharing-Arbeitsplatz-Organisation vereinfachen.

Repräsentativ: ansprechendes Design und hochwertige Einrichtungslösungen  
im Einzelbüro 

Ungestört arbeiten: Alle Canvaro-Modelle können optional mit Viteco-
Auftischwänden ausgestattet werden 

Auf/Ab-Bedienung

CA N VA R O

Auf/Ab-Bedienung   
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion

Höhenverstellung 
Canvaro verfügt über eine elektromo-
torische Höhenverstellung, die über 
einen einfachen Taster oder einen 
Memoryfunktion-Taster abgerufen 
werden kann.

Produktinformation 
ass.al/8p2r91v
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B E ST  P R ACT I C E

Eingeschränkte Arbeitsfähigkeit durch Rücken- und 
Nackenschmerzen kennen Krankenkassen wie die 
BARMER nur zu gut. Schließlich zählen diese Be-
schwerden zu den häufigsten Gründen für Krank-
schreibungen. Hinzu kommen Langzeitfolgen, die 
Betroffene bis ins hohe Alter belasten. Die BARMER 
Pensionskasse widmet sich nicht nur der finanziel-
len Absicherung ihrer Ange-
stellten, sondern leistet auch 
einen Beitrag zur Rücken-
gesundheit. Schon im Jahr 
2016 lässt sich Bereichsleiter 
Ulrich Kreuzer-Kubandt zu den 
Möglichkeiten der Arbeitsplatz-
gestaltung beraten und plant 
voraus. Denn im Jahr 2018 
bezieht die BARMER Pensi-
onskasse neue, modernisier-
te Räumlichkeiten. „Ein guter 
Anlass, die Gestaltung der 

Arbeitsplätze auf Herz und Nieren zu prüfen und 
zu optimieren“, erklärt Ulrich Kreuzer-Kubandt. Er 
lässt sich ausführlich von ASSMANN beraten und 
wählt ein Bürokonzept, das keine ergonomischen 
Wünsche offenlässt. Das Herzstück bilden höhen-
verstellbare Canvaro-Schreibtische. Sie ermöglichen 
die individuelle Einstellung der Tischplattenhöhe,   

Höhenverstellbare Schreibtische gestalten den Arbeitstag angenehmer und sind eine 
Investition in die Mitarbeitergesundheit. Damit kennt sich die BARMER Pensionskasse 
aus – und hat daher entsprechend umgerüstet.

Best Practice  
BARMER Pensionskasse

Direkt an der Wupper: Hier hat die BARMER Pensionskasse seit 2018 ihr Büro

BARMER Pensionskasse: 
Die BARMER gehört zu den 
ältesten und größten Pensions-
kassen Deutschlands. Sie stellt 
Beschäftigten der BARMER  
Ersatzkasse vielfältige Leistun-
gen zur Verfügung.

B E ST  P R ACT I C E

Abwechslungsreich: Mit Canvaro-Schreibtischen bleiben die Angestellten in Bewegung
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sodass Benutzer diese pro-
blemlos an ihre Körpergröße 
anpassen können. Auch der 
Wechsel zwischen Stehen 
und Sitzen ist leicht. Flexible 
Monitorhalter ergänzen die 
Arbeitsplätze zur ergonomi-
schen Perfektion.

Ergonomie als Standard
Der Elektromotor zur Einstel-
lung der Steh-Sitz-Tische ist be-
sonders leise und bietet sich für 
Open-Space-Arbeitsbereiche 
wie bei der BARMER Pensions-
kasse an. Ergänzend kommen 
mit Viteco-Stellwänden schallabsorbierende Elemente 
zum Einsatz, die die Geräuschkulisse reduzieren und 
zugleich als Sichtschutz dienen. Der Teppich und 
angebrachte Deckenhänger verstärken die Schall-
reduzierung. „Ursprünglich hatten wir mehrere kleine 
Büros geplant – aber dann haben wir uns doch 
für das Open Space entschieden“, resümiert Ulrich  

Kreuzer-Kubandt. Diese Entscheidung bereut er bis 
heute nicht. „Dank der Sicht- und Schallschutzlösun-
gen kann jeder konzentriert arbeiten.“ Und nicht nur er 
ist zufrieden mit dem Konzept: „Die neue Arbeitswelt 
mit den höhenverstellbaren Schreibtischen ist eine 
Bereicherung für uns. Und wer uns einmal besucht 
hat, wollte am liebsten direkt bei uns anfangen.“

Warum haben Sie die höhenverstell-
baren Schreibtische ausgewählt?

Als Unternehmen, das an eine Kranken-
kasse angeschlossen ist, werden wir häu-
fig mit den Auswirkungen konfrontiert, die 
Rücken- und Nackenbeschwerden auf die 
Menschen und die Wirtschaft haben. Da-
her stand für uns fest, dass wir als Arbeit-
geber eine Verantwortung haben und im 

Rahmen unseres Umzugs besonderen 
Fokus auf die Ergonomie der Arbeitsplät-
ze legen müssen. Schließlich schützen wir 
damit nicht nur unsere Mitarbeiter, son-
dern auch das Unternehmen.

Wie äußerte sich das konkret?

Wir haben alle Arbeitsplätze bestmöglich 
optimiert. Als Basis dienen die höhen-

verstellbaren Schreibtische der Canvaro- 
Produktfamilie. Ergänzend dazu bieten 
unterschiedliche Varianten der Solos- 
Tische in Sitzhöhe und als Highdesk Ab-
wechslung in Besprechungssituationen 
mit Kunden oder Kollegen. So kommt in 
keinem Fall Monotonie auf. Unsere Mit-
arbeiter bewegen sich deutlich mehr als 
in unseren alten Büros.

Wie ist das Feedback bisher ausge-
fallen?

Wir bekommen viel Lob für unsere moder-
nen Arbeitswelten, sowohl von den Mitar-
beitern als auch von externen Besuchern 
und Kollegen der BARMER. Das bestätigt 
mich in meiner Entscheidung.	      

Volkskrankheit:  
In nahezu allen deutschen Bun-
desländern waren im Jahr 2020 
Rückenbeschwerden die Ursache 
Nummer 1 für Arbeitsunfähigkeit.

Lohnend für alle
Ulrich Kreuzer-Kubandt ist Bereichs-
leiter bei der BARMER Pensionskasse. 
Das Wohlergehen der Mitarbeiter ist 
ihm wichtig – deshalb hat er ASSMANN 
Steh-Sitz-Tische gewählt.

15
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Funktion trifft Design: Sicht- und Schallschutz fügen sich angenehm ins Ambiente ein

Canvaro Compact ist die vielseitige Lösung für 
Gruppenarbeitsplätze und Open-Space-Büro-
arbeitsflächen. Unter höchster Raumausnutzung 
vereint die Produktreihe in sich eine elektromoto-
risch justierbare Steh-Sitz-Funktion und zahlreiche 
Konfigurationsmöglichkeiten, die individuellen An-
forderungen an Optik und Funktion gerecht wer-
den. Optional lässt sich Canvaro Compact mit dem 
Viteco-Stell- und -Trennwandsystem ergänzen, das 
optisch ansprechenden Sichtschutz sowie Schall-
absorption für konzentriertes Arbeiten bietet.

Teamwork  
Für wechselnde Anforderungen lässt sich das 
Bench-System unkompliziert verändern, so-
dass flexibel Einzelarbeitsplätze sowie größe-
re oder kleinere Arbeitsinseln gebildet werden 
können. So schafft Canvaro Compact optimale 
Bedingungen für den kreativen Austausch. Die 
Gruppen- und Doppelarbeitsplätze können nach-
träglich mit einer Kufe ausgestattet werden und 
lassen sich so unkompliziert zu Einzelarbeits- 
plätzen umrüsten.

Gruppenarbeitsplatz mit höchstem Komfort: Canvaro Compact bietet praktische 
Flexibilität für die optimale Flächennutzung und fördert durch die Steh-Sitz-Funktion 
ergonomisches Arbeiten. Mit optional ergänzbarem Sichtschutz mit Schallabsorption 
wird eine perfekte Ergänzung für das konzentrierte Arbeiten geboten.

Canvaro Compact

Ungestörtes Arbeiten:
Mit den Viteco-Trennwänden 
werden störende Geräusch-
kulissen im Open Space 
reduziert.

16
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Konzentriert: dank Schallabsorption und Sichtschutz

i
Teamwork

KREATIVITÄT FÖRDERN
Canvaro Compact fördert einen schnellen 
und offenen Austausch sowie die Kreativi-
tät. Die Gruppenarbeitsplätze sind ideal für 
projektbezogene oder kreative Teamarbeit, 
weil sich Teammitglieder unkompliziert aus-
tauschen oder ungestört der eigenen Arbeit 
widmen können. Mit diesen Pluspunkten 
überzeugt Canvaro Compact als Gruppen-
arbeitsplatz:

  Individuell höhenverstellbare 
   Arbeitsplätze
  Ergänzbar mit schallabsorbierenden

   Trenn- und Sichtschutzwänden
  Einfache Verkettung für Teamarbeitsplätze

Produktinformation 
ass.al/lfqm9fp

Auf/Ab-Bedienung

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display /
4 Memorytasten 
mit Speicherfunktion

CA N VA R O  C O M PACT
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Der designorientierte höhenverstellbare Schreib-
tisch Tensos überzeugt mit einem schlanken  
T-Fuß-Gestell und ist wahlweise mit einem Gestell 
als Rund- oder Quadratrohren verfügbar. Zahl- 
reiche Funktions- und Planungsoptionen ermög-
lichen darüber hinaus die ideale Anpassung an 
individuelle Gestaltungswünsche und Anforderun-
gen. Der Oberrahmen ist bei Tensos in derselben 
Farbe wie das Fußgestell gehalten, sodass sich das  
Design auch beim hochgefahrenen Tisch einheitlich 
und in sich stimmig präsentiert.

Im Stehen wie im Sitzen 
Durch den leistungsstarken Elektromotor kann 
Tensos einfach und komfortabel auf Arbeitsplatten-
höhen von 620 bis 1.270 mm eingestellt werden 
und bietet somit beste Voraussetzungen für ge-
sundes, ergonomisches Arbeiten im Stehen oder 
Sitzen. Der Bedienschalter ist in vier unterschied-
lichen Varianten mit oder ohne Display sowie op-
tional mit Memoryfunktion verfügbar. Ein am Taster 
integrierter USB-Anschluss ermöglicht zusätzlich 
das komfortable Aufladen von Smartphones. 

Ansprechend: Tensos vereint 
in sich nützliche Funktionen mit 
einem einladenden Design

Der Steh-Sitz-Schreibtisch Tensos verbindet wie kein anderer Ergonomie mit  
einem modernen Design. Dank seiner elektromotorischen Höhenverstellung bietet 
das Schreibtischsystem maximale Flexibilität und sorgt für die optimale Arbeits- 
position im Sitzen oder Stehen.

Tensos

Sicher und leise: 
Tensos ist mit einem effekti-
ven Auffahrschutz und einem 
leisen Motor (< 48 dBA) aus-
gestattet.

T E N S O S
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Smarter Hingucker 
Ob im Homeoffice, Chefbüro oder Open Space – Tensos 
macht immer eine gute Figur. Für den Einsatz in offenen 
Bürowelten kann der Schreibtisch auf Wunsch auch mit 
cleveren ASSMANN Smart Lösungen vernetzt werden.

Produktinformation 
ass.al/x90f9cv

Auf/Ab-Bedienung Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display

Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion

Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion / 
USB-Ladeport

Zu Hause arbeiten: Mit seinem modernen Design passt Tensos perfekt ins Homeoffice

i
Homeoffice

STYLISHE HEIMARBEIT
Wer auf Dauer oder temporär von zu 
Hause arbeitet, benötigt professionelle 
und ergonomische Einrichtungslösungen. 
Dank seines modernen Designs lässt sich  
Tensos leicht in den Wohnbereich inte-
grieren und ist ideal für das Homeoffice 
geeignet. Die elektromotorische Höhen-
verstellung ermöglicht eine schnelle An-
passung an die individuelle Körpergröße.

Mehr erfahren: 
assmann.de/produkte/officehome

Aufgeladen an die Spitze
Mit 50 mm pro Sekunde erreicht 
Tensos Tischplattenhöhen von bis 
zu 1.270 mm. Ein integrierter USB-
Anschluss am Taster ermöglicht das 
Aufladen von Smartphones.

T E N S O S
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Das Schreibtischsystem Sympas überzeugt mit klaren Strukturen und vielseitigen 
Einsatzmöglichkeiten am Arbeitsplatz und im Homeoffice. Das bewährte System ist 
als höhenverstellbarer Steh-Sitz-Tisch oder als Sitztisch erhältlich und bietet ein sehr 
gutes Preis-Leistungs-Verhältnis.

Sympas

Schnelle Lieferung: 
Über das ASSMANN Just 15 
Lieferprogramm ist Sympas 
innerhalb von 15 Werktagen für 
das Homeoffice lieferbar.

Mit seinem reduzierten Design fügt sich Sympas 
in jedes Raumkonzept ein. Vielfältige Erweiterungs- 
und Anbaumöglichkeiten sorgen dafür, dass der 
höhenverstellbare Schreibtisch auf persönliche An-
forderungen zugeschnitten werden kann und sich 
für Einzel- sowie Doppelarbeitsplätze bestens eignet. 
Verschiedene Tischplattenformen und Fußgestell-
farben sowie unterschiedliche Dekore erlauben eine 
individuelle Gestaltung. Mit dem hervorragenden 
Preis-Leistungs-Verhältnis ist Sympas auch für das 
Homeoffice eine gute Wahl.

Einfach sympathisch 
Die bewährte Basislösung von Sympas bildet die 
Grundlage für einen Einzel- oder Doppelarbeits-
platz, kann aber auch in Seminar- und Pausen-
räumen ihren Platz finden. Als flexibel justierbarer 
Steh-Sitz-Tisch bietet das Modell ein zusätzliches 
Plus an Dynamik und Ergonomie. Der elektromoto-
rische Antrieb ermöglicht eine komfortable Höhen-
verstellung von 620 bis 1.270 mm, die mit einer 
Bedienung mit oder ohne Speicherfunktion getätigt 
werden kann.

Auf/Ab-Bedienung Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display /
4 Memorytasten 
mit Speicherfunktion

Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion / 
USB-Ladeport

SY M PA S
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Ansprechend: Sympas eignet sich bestens für den Homeoffice-Arbeitsplatz

Design für jeden Raum
Sympas überzeugt mit einem schlanken T-Fuß-
Gestell und ist zusätzlich als Besprechungstisch 
erhältlich.

i
Sitztisch

RICHTIG SITZEN

Sympas ist zusätzlich als Sitztisch mit 

einem T-Fuß-Gestell sowie als 4-Fuß- 

Variante verfügbar. Die Tischhöhe lässt 

sich individuell auf die Körpergröße ein-

stellen. Dabei gilt: Knie und Unterarme 

sollten in einem 90- bis 100-Grad-Winkel 

gebogen sein (Seite 12).

Klares Design: Sympas passt  
sich harmonisch in Open-Space- 
Büroarbeitsflächen ein

Produktinformation 
ass.al/czuhbrr

SY M PA S
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Der höhenverstellbare Easy-Schreibtisch ist das 
perfekte Basismodell, das alle Vorteile eines Steh-Sitz- 
Tisches in sich vereint, dabei aber auf das Notwen-
digste reduziert ist und so die kostengünstige Einrich-
tung eines ergonomischen Arbeitsplatzes ermöglicht. 
Auch für die gesundheitsfördernde und ergonomische 
Einrichtung des Homeoffice ist Easy eine gute Wahl. 
Durch seine elektromotorische Höhenverstellung 
von 650 bis 1.250 mm bietet der Schreibtisch einen 
schnellen und unkomplizierten Wechsel zwischen 
einer sitzenden und stehenden Arbeitsposition.

Easy nach oben 
Der Steh-Sitz-Tisch bietet eine rechteckige Tisch-
platte und ausgewähltes Zubehör. Für die Höhen- 
verstellung ist Easy sowohl mit Taster ohne Speicher-
funktion als auch mit einem Taster mit Memoryfunk- 
tion und LED-Display verfügbar – so kann die op- 
timale Arbeitshöhe für jeden Anwender gespeichert 
werden. Die komfortable Höhenverstellung der 
Tischplatte ist mit einer Verfahrgeschwindigkeit von 
50 mm/s bei einer Belastbarkeit von 80 kg problem-
los gewährleistet.

Unkompliziert: Easy ist die perfekte Wahl für die  
kostengünstige Einrichtung mit Steh-Sitz-Tischen 

So einfach kann ergonomisches Arbeiten sein: Per Knopfdruck wird das Schreibtisch-
system Easy auf die optimale Arbeitshöhe schnell hoch- und runtergefahren. Neben  
hoher Funktionalität überzeugt Easy mit einem attraktiven Preis und bietet somit die 
kostengünstige Lösung für den Büro- oder Homeoffice-Arbeitsplatz.

Easy

Preiswert: 
Easy ist das optimale  
Einstiegsmodell und  
überzeugt mit einem  
sehr attraktiven Preis.

E A SY
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Unkompliziert: Easy ist die perfekte Wahl für die  
kostengünstige Einrichtung mit Steh-Sitz-Tischen 

Homeoffice- oder 
Büroarbeitsplatz
Easy vereint die positiven As-
pekte eines höhenverstellbaren 
Steh-Sitz-Schreibtisches mit 
einem kostengünstigen Preis.

Office@Home: Easy bringt Ergonomie an den heimischen Arbeitsplatz

Auf/Ab-Bedienung

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display /
4 Memorytasten 
mit Speicherfunktion

i

BÜRODREHSTUHL
Streamo ist die perfekte Ergänzung zu allen 
höhenverstellbaren Schreibtischen. Der 
Bürodrehstuhl überzeugt durch seine 
ergonomischen Eigenschaften, 
ein geradliniges Design, eine 
umfangreiche Farbvielfalt und
optimale Sitzqualität. 

Streamo

Produktinformation 
ass.al/i1fj020

Mehr erfahren: 
assmann.de/streamo

E A SY



Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display /
4 Memorytasten 
mit Speicherfunktion

Plaza ist ein elektromotorisch höhenverstellbarer 
Besprechungstisch für alle Anforderungen. Mee-
tings können wahlweise bequem im Sitzen oder 
Stehen stattfinden – der Wechsel der Arbeitspo-
sition setzt neue Impulse frei, fördert und unter-
stützt kreative Kommunikation sowie agile Grup-
penarbeit. Das Bedienpanel zur Höhenverstellung 
ist ebenmäßig und bündig in die Tischplatte in-
tegriert und ermöglicht eine schnelle Anpassung  
der Tischhöhe.

Für individuelle Anforderungen 
Der Steh-Sitz-Besprechungstisch ist in verschie-
denen Größen und unterschiedlichen Tischplatten-
formen verfügbar: als Vier-Fuß-Quadratform sowie 
als Rechteckform mit vier oder in der Maxiversion 
mit sechs Füßen. Mit seiner modernen Optik und 
der umfangreichen Farb- und Oberflächenviel-
falt ist Plaza auch eine ideale Einrichtungslösung 
für das Homeoffice und kann als Schreib- bzw.  
Esstisch genutzt werden.

Für kurze Abstimmungen oder Meetings: Der Steh-Sitz-Besprechungstisch 
Plaza ist flexibel in der Arbeitshöhe anpassbar und fördert die Konzentration 
und Kreativität.

Plaza

Perfekt für zu Hause: 
Tagsüber verträgt Plaza stapel-
weise Arbeit, abends lädt der 
höhenverstellbare Tisch zu 
entspannten Treffen oder ge-
meinsamen Essen mit Familie 
und Freunden ein.

24
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XXL-Variante: Plaza-Besprechungstisch in Rechteckform mit sechs Füßen 2 in 1: optisch hochwertige Einrichtungslösung für das Arbeiten im Homeoffice 

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display /
4 Memorytasten 
mit Speicherfunktion

Kreativer Austausch: optimal für Besprechungen und Brainstormings

i

BESPRECHEN IM STEHEN
Ein Verwaltungsangestellter nimmt durch-
schnittlich an 65 Meetings im Monat teil, die 
im Schnitt insgesamt 34 Stunden dauern. 
Zeit, die oft produktiver genutzt werden kann.  
Im Englischen wird dies auch als „Death 
by Meeting“ tituliert. Um dem vorzubeugen, 
empfehlen wir, Termine klar zu strukturieren, 
mit einem festen Start- und Endpunkt sowie  
bereits im Vorfeld definierten Tagespunkten, auf 
die sich alle Meeting-Teilnehmer vorbereiten. Für 
zusätzliches Tempo und kreativen Anreiz sor-
gen höhenverstellbare Besprechungstische wie 
Plaza: Finden Meetings im Stehen statt, sind 
sie in der Regel um 34 Prozent kürzer als Be-
sprechungen im Sitzen – zusätzlich unterstützt 
die stehende Position agile Arbeitsmethoden  
wie Brainstormings.

Meetings

Produktinformation 
ass.al/8ywu6r4

P L A Z A
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Die Anforderungen an flexible und anpassungs-
fähige Einrichtungslösungen wachsen. Die Pontis 
Hypa Tischserie bietet innovative Lösungen für 
unterschiedlichste Bedürfnisse, in denen mehr 
Flexibilität und Mobilität gefordert sind. Ausgestattet 
mit einem Akku und Rollen kann der Pontis Hypa 
einfach und autark bewegt werden, um individu-
ellen Platzanforderungen und Raumgestaltungen 
gerecht zu werden.  

Multifunktional und platzsparend
Der Pontis Hypa Schreib- und Seminartisch ist 
optional mit einer beschreibbaren oder magnet-
haftenden Whiteboard-Tischplatte erhältlich. Diese 
kann für kreative Impulse mit wenigen Handgriffen 
senkrecht aufgeklappt werden – ideal für mehr 
Agilität beim gemeinsamen Brainstorming in Work-
shops sowie praktisch für die gestaffelte Lagerung 
nicht benötigter Tische. 

Größte Flexibilität: Durch eine Akku-
Stromversorgung und mit Rollen aus- 
gestattet, können die Pontis Hypa 
Tische immer dort, wo sie benötigt 
werden, platziert werden 

Die höhenverstellbaren und klappbaren Pontis Hypa Schreib-, Seminar- und Bistrotische bieten eine Vielzahl 
von Möglichkeiten. Egal, ob für agiles Arbeiten oder den Einsatz in Workshops und Meetings – durch den 
Akkubetrieb wird eine grenzenlose Raumnutzung mit maximaler Flexibilität ermöglicht.

Pontis Hypa

P O N T I S  H Y PA
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Produktinformation 
ass.al/0s7795l

Praktisch: Ein USB-Port ermöglicht das Aufladen von Smartphones 

i

GS-ZERTIFIZIERTES AKKU-SYSTEM
Pontis Hypa verfügt über einen einsetz-
baren Akku und ist somit auch ohne 
Steckdose in der Höhe verstellbar. Ein 
leistungsstarker Elektromotor ermöglicht 
die stufenlose Anpassung der Arbeitshöhe. 
Mit einer Laufzeit von einer Arbeitswoche 
oder bis zu 50-mal hoch und herunter- 
zufahren, hält Hypa auch häufiges Wech-
seln der Arbeitsposition ohne ständiges 
Aufladen stand.  

 Mehr erfahren: 
assmann.de/produkt/pontis-hypa

Auf/Ab-Bedienung Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display

Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion

Auf/Ab-Bedienung  
mit LED-Display / 
4 Memorytasten  
mit Speicherfunktion / 
USB-Ladeport

Nützliches Whiteboard-Zubehör
Für Pontis Hypa ist optional eine magnetische Aufbewah-
rungsbox erhältlich. Diese beinhaltet verschiedenfarbige
Marker, ein Mikrofasertuch mit speziellem Säuberungsspray, 
einen Schwamm und Magneten in Holzausführung.

P O N T I S  H Y PA
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Viteco
Integrierte schallabsorbierende Viteco-Trenn- und -Stellwandsysteme unterstützen das 
konzentrierte Arbeiten ohne störende Geräuschkulisse und verbessern die Raumakustik.

AS44, Organisationsreling
Für moderne Büroarbeitsflächen:  
Viteco AS44 sorgt für strukturierte  
Arbeitsbereiche und überzeugt mit 
akustischer Wirksamkeit und zusätz-
lichen Ablagemöglichkeiten.

AS30
Flexibel durch eine Vielzahl an Stan-
dardabmessungen und Verkettungs-
möglichkeiten.

AS10
Große Auswahl mit verschiedenen 
Maßen, Materialien und Farben. Ein-
fach mit allen ASSMANN Schreib-
tischsystemen kombinierbar.

Produktinformation 
ass.al/ljmz5ob

Z U B E H Ö R
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Viteco-Hygieneaufsätze aus hochwertigem Acrylglas bieten Schutz vor einer Tröpfcheninfektion 
mit Viren oder Bakterien.

Hygieneaufsatz für 
die Viteco-Stellwand AS44
Der Tischaufsatz kann nachträglich auf 
das Viteco-Wandsystem AS44 (AS40) 
montiert werden und steht in verschie-
denen Größen zur Verfügung. Mit dem 
hochwertigen Hygienetischaufsatz 
verbessert das System die Hygiene-
schutzmaßnahmen am Arbeitsplatz.

Hygieneaufsatz AS05
Der in unterschiedlichen Größen erhält-
liche Hygieneaufsatz AS05 aus hoch-
wertigem Plexiglas® XT leistet einen 
wertvollen Beitrag zu vorgeschriebe-
nen Hygieneschutzmaßnahmen am Ar-
beitsplatz oder in Empfangsbereichen.

Produktinformation 
ass.al/ljmz5ob

Produktinformation 
ass.al/xm1z0a7

Z U B E H Ö R
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Blockstellung
Das Docking-System fungiert als tra-
gendes Verbindungselement zwischen 
gegenüberstehenden Schreibtischen.

Applica
Intelligente Arbeitsplatzvernetzung: Das innovative Applica-Docking-System bietet optimale und 
funktionelle Verbindungen und Schnittstellen zum Datennetzwerk und der Stromversorgung.

Akustikoberflächen
Optional sind akustisch wirksame Füllun-
gen erhältlich, die Applica zum schallab-
sorbierenden Element machen, das zur 
Verbesserung der Raumakustik beiträgt.

Schnittstellen und Kabelmanagement
Das Multisteckersystem bietet für mobile Endgeräte 
bis zu neun individuell belegbare Anschlüsse. Zudem 
verbirgt Applica das gesamte Kabelmanagement im 
Inneren des Moduls und schafft somit mehr Ordnung 
am Arbeitsplatz.

Klinke, VGA Schukosteckdose/Netzschalter USB, VGA, RJ45

Produktinformation 
ass.al/anahoff

Z U B E H Ö R
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Ein System, unzählige Möglichkeiten: 
Beleuchtung, Bildschirmhalter, Mehr-
fachsteckdosen sowie Ablageschalen 
oder Knieraumblenden können flexibel 
an das System angebracht werden. 
Störende Kabel verschwinden elegant 
zwischen der Schiene und der Tisch-
platte im Kabelkanal. Die Flexter-Or-
ganisationsschiene kann nachträglich 
montiert werden.

Flexter
Perfekt organisiert am Arbeitsplatz: Die Flexter-Organisationsschiene ermöglicht eine individuelle 
Arbeitsplatzorganisation und hält die Tischarbeitsfläche frei.

Produktinformation 
ass.al/anahoff

Produktinformation
ass.al/jff07xo

Z U B E H Ö R
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Aufbewahrungslösungen
Desksharing-Konzepte benötigen speziellen und optimierten Stauraum, um Arbeitsmaterialien und per-
sönliche Dinge am Arbeitsplatz aufzubewahren und sicher zu verstauen. Aus diesem Grund haben wir 
verschiedene Aufbewahrungssysteme in unser Produkt-Programm aufgenommen, die praktische  
Lösungen für unterschiedliche Arbeitsszenarien bieten. 

Organisationsbox – Filz
Persönliche Gegenstände finden Platz in der Organi-
sationsbox aus Filz mit Deckel. Der optionale Trenn-
steg sorgt für Ordnung und Übersichtlichkeit. Die 
Box kann wahlweise mit einem Schloss und/oder 
Tragegurt aus schwarzem Leder kombiniert werden.

Orga Bag – Filz
Die geräumige Filztasche überzeugt durch eine prak-
tische Inneneinteilung mit sechs Fächern. Sie bietet 
Stauraum für unterschiedlichste Utensilien, wie z. B. 
Flaschen, Notizbücher, Aktenordner und Laptop. Die 
Orga Bag lässt sich problemlos in Schränken und 
Schließfächern verstauen.

Z U B E H Ö R
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Produktinformation
ass.al/5vgfq8o

Organisationsbox – Kunststoff
Mit der Organisationsbox aus Kunst- 
stoff gelingt der Platzwechsel pro-
blemlos. Während der Schreib-
tischarbeit wird die Box einfach 
in die Aufhängung unterhalb des  
Tisches geschoben. Nach ihrem 
Einsatz kann sie im Handumdrehen 
abgenommen und platzsparend im 
Schrank aufbewahrt werden.

Orga Move Aufbewahrungsbox
Die Orga Move Aufbewahrungs- 
box sorgt mit praktischen Einzelfä-
chern für Ordnung auf dem Schreib-
tisch. Der Griff der Kunststoffbox 
besteht aus einem schwarzen anti-
bakteriellen Weichmaterial.

Orga Work Schublade
Die verschließbare Schublade 
schafft eine sichere Aufbewah-
rungsmöglichkeit für Notebooks, 
Smartphones und andere persön-
liche Dinge. Die Orga Work wird 
unter dem Tisch fest montiert und 
kann bei Bedarf um eine weitere 
Schublade ergänzt werden.
 

Z U B E H Ö R
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Clevere Smart-Office-Lösungen schaffen völlig neue Möglichkeiten im Arbeitsalltag:  
Egal ob intelligent voreingestellte Büroarbeitsplätze, sensorunterstützte Buchungs- 
systeme oder softwaregesteuerte elektronische Schließfachsysteme – das Arbeiten
wird in Raum und Zeit flexibler.

Mit smarten Arbeitsplatzeinstellungen kann – trotz 
Desk Sharing und geringerer Anwesenheitszeiten 
im Büro – stets auf individuelle Konfigurationen zu-
gegriffen werden, die auf persönliche Bedürfnisse 
abgestimmt sind. Bei der Buchung eines elektro-
motorischen Schreibtischsystems werden die indivi-
duelle Sitz- und Stehhöhe des Nutzers automatisch 
hinterlegt. So werden optimale Arbeitsbedingungen 
geschaffen, die tagesaktuell und ohne großen Auf-

wand verändert werden können. Die Sensortechno-
logie überprüft die jeweiligen Buchungen und liefert 
verlässliche Daten für die Arbeitsflächenoptimierung. 
Durch softwaregesteuerte Schließfachsysteme sind 
zukünftig Begegnungen unabhängig von festen Zei-
ten möglich. Das System bietet eine Vielzahl von 
Einsatzmöglichkeiten und verbessert auf einfache 
Weise interne Abläufe und Arbeitsstrukturen, wo-
durch Ressourcen eingespart werden.

Planungsfreiheit: 
Mit ASSMANN Smart können 
Arbeitsplätze flexibel gebucht 
werden.

Smart: Arbeitsplätze und 
Schließfächer sind vernetzt  
und können von überall  
gebucht werden

S M A R T  O F F I C E



35

Smart Control: Softwaregesteuerte Schließfachschränke optimieren den Warenfluss Mobil: Schließfächer können mit Berechtigung per App geöffnet werden

Gebucht: Blaues Licht signalisiert, welche Arbeitsplätze belegt sind Log-in: einfaches Einloggen mit einer RFID-Karte 

Smarter arbeiten

Einfacher Zugriff
Arbeitsplätze oder Schließfächer können bequem mobil mit dem Smart-
phone oder Tablet gebucht werden. Der Zugriff erfolgt hierbei über eine 
App. Vor Ort kann die mobile Lösung um Smart Devices ergänzt wer-
den, die einen Überblick über den aktuellen Buchungsstand liefern.

Dank intelligenter Softwarelösungen kann Büroarbeit digitalisiert und 
wirtschaftlicher organisiert werden. Sensorgestützte Buchungssysteme 
für Arbeitsplätze und elektronische Schließfachsysteme helfen, Ressour-
cen zu verwalten und besser zu organisieren.

Produktinformation 
ass.al/90d6wkw

S M A R T  O F F I C E
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Gesamtübersicht

AUSFÜHRUNGEN

Fußgestell

C-Fuß  Canvaro

T-Fuß  Canvaro  
     Compact

4/6-Fuß

Ø              [mm] 70 70 70

Ø              [mm] 70/70 70/70 70/70

Ø              [mm] 80/50 90/60

System Bottom Up Bottom Up Bottom Up Upside Down Bottom Up Bottom Up

Gestellfarben 5 5 5 5 5 5

Oberflächen Dekor und Furnier Dekor und Furnier Dekor Dekor Dekor und Furnier 

Dekor, White-
board-fähige und 

Whiteboard
-fähige und mag-

nethaftende

Plattenformen 8 Plattenformen 8 Plattenformen 4 Plattenformen 1 Plattenform 1 Plattenform 1 Plattenform

Motoren 2 Motoren oder 
3 Motoren

2 Motoren oder
3 Motoren

2 Motoren 2 Motoren 2 Motoren 2 Motoren

Bedienung

Auf/Ab-Bedienung

Auf/Ab-Bedienung
mit LED-Display

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display / 
4 Memorytasten
mit Speicherfunktion

Auf/Ab-Bedienung 
mit LED-Display / 
4 Memorytasten
mit Speicherfunk-
tion / USB-Ladeport 

TECHNISCHE DETAILS 

Höhenverstellung Q: 625 – 1.275 mm
R: 635 – 1.285 mm

620 – 1.270 mm 620 – 1.270 mm 650 – 1.250 mm 720 – 1.220 mm

Verfahrgeschwin-
digkeit von bis zu

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

38 mm/s  
(ohne Last)

38 mm/s  
(ohne Last)

Motor/Lärm- 
emissionen

< 45 dbA < 48 dbA < 48 dbA < 48 dbA < 45 dbA < 48 dbA

Maximale  
Belastbarkeit

100 kg 100 kg 100 kg 80 kg 100 kg 50 kg

Sicherheit Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit
Sensortechnik

Stromaufnahme 
im Stand-by- 
Betrieb

< 0,3 W < 0,1 W < 0,1 W < 0,3 W < 0,6 W < 0,1 W

GS-Zertifizierung DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1
DIN EN 527-1,
DIN EN 527-2

DIN EN 
14434:2010

Canvaro

Canvaro  
Compact

Pontis 
HypaTensos Sympas Easy Plaza

T E C H N I S C H E  I N F O R M AT I O N E N
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ZUBEHÖR

Horizontaler Laptop-
auszug/Laptophalter

PC-Halterung 

Knieraumblenden

Metallblende Lochung 
rund

Metallblende Lochung 
Quadrat

Metallblende Lochung 
Schlitz

Holzblende

Glasblende satiniert

Flexter-  
Organisationsreling

Viteco-Stell- 
und -Trennwände

 (eingeschränkt)

Applica-  
Docking-System

Vertikale  
Kabelführung

Horizontaler  
Kabelkanal

Fix, montiert an  
Tischplatte

Flex, flexibel montiert 
an Tischplatte, 
abklappbar

Frame, montiert 
am Oberrahmen,  
abklappbar

Slide, montiert am 
Oberrahmen mit 
Schiebeplattenfunk-
tion, abklappbar

Elektrifizierung

Kabeldurchlass

Konferenzansätze für 
Steh-Sitz-Tische

ASSMANN Smart

WEITERE PRODUKTE*

Schreibtische  
mit manueller
Höhenverstellung

 (Design analog  
wie Steh-Sitz-Tisch)

 (Design ähnlich  
wie Steh-Sitz-Tisch)

Besprechungstische  (Design analog  
wie Steh-Sitz-Tisch)

 (Design ähnlich  
wie Steh-Sitz-Tisch)

Konferenzansätze

Gerätetische

Verbindungselemente 
für Verkettungs- 
möglichkeiten

Zwischenplatte

Teiltrapezelemente

Canvaro
Canvaro Compact Tensos Sympas Easy Plaza

* Keine elektromotorische Höhenverstellung verfügbar.

TECHNISCHE DETAILS 

Höhenverstellung Q: 625 – 1.275 mm
R: 635 – 1.285 mm

620 – 1.270 mm 620 – 1.270 mm 650 – 1.250 mm 720 – 1.220 mm

Verfahrgeschwin-
digkeit von bis zu

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

50 mm/s  
(ohne Last)

38 mm/s  
(ohne Last)

38 mm/s  
(ohne Last)

Motor/Lärm- 
emissionen

< 45 dbA < 48 dbA < 48 dbA < 48 dbA < 45 dbA < 48 dbA

Maximale  
Belastbarkeit

100 kg 100 kg 100 kg 80 kg 100 kg 50 kg

Sicherheit Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit 
Sensortechnik

Auffahrschutz mit
Sensortechnik

Stromaufnahme 
im Stand-by- 
Betrieb

< 0,3 W < 0,1 W < 0,1 W < 0,3 W < 0,6 W < 0,1 W

GS-Zertifizierung DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1, 
Typ A

DIN-EN 527-1
DIN EN 527-1,
DIN EN 527-2

DIN EN 
14434:2010

T E C H N I S C H E  I N F O R M AT I O N E N
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Wir stellen an unsere Arbeit stets die höchsten Ansprüche – ob bei der Produktqualität, den Dienstleis- 
tungen und Services oder dem verantwortungsvollen Umgang mit unserer Umwelt und den natürlichen 
Ressourcen. Unsere Produkt- und Nachhaltigkeitsauszeichnungen sowie Qualitäts- und Sicherheits- 
zertifizierungen belegen, dass Produktdesign, beste Qualität und der Einsatz unbedenklicher Materialien 
unverzichtbare Attribute bei der Realisation moderner Arbeitswelten sind. 

Ausgezeichnete GUTE ARBEIT

ISO 50001

A S S M A N N
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Bürodrehstühle
Komfortable und ergonomische Sitzqualität, ansprechende mo-

derne und klare Formsprache sowie einfache Handhabung  
in umfangreicher Farb- und Oberflächenauswahl. 

Sitzmöbel
Hochwertige Sessel, bequeme Sofas, moderne und stapelbare 
Mehrzweckstühle sowie frei kombinierbare Sitzmodule mit bes- 
tem Sitzkomfort und grenzenloser Farb- und Variantenvielfalt.

Büroküchen
Moderne und hochwertige Küchen mit optimaler Funktionalität 
und umfangreichen Stauraumoptionen, hochwertigen Ausstat-

tungen sowie vielfältigen Gestaltungsoptionen.  

Schreibtische
Modernes Design, vielfältige Ausführungen und geprüfte Quali-
tät, kombiniert mit optimaler Funktionalität sowie flexiblen Hö-

heneinstellungen für den ergonomischen Arbeitsplatz.

Seminar und Meeting
Flexible und funktionale Einrichtungslösungen für Besprechun-
gen, Seminare und Konferenzen mit anpassbaren Varianten und 

flexiblen Kombinationsmöglichkeiten.

Empfang
Modulare, individuell planbare Empfangs- und Thekensysteme 

zur Einrichtung des Empfangsbereichs mit individuell ge- 
staltbaren Oberflächen und praktischen Zusatzfunktionen.

Loungemöbel
Offene und geschlossene Raum-in-Raum-Meeting- und -Kommu-
nikationsboxen sowie flexible Sitzelemente und bequeme Lounge-

möbel in vielfältigen Ausführungen und Oberflächen. 

Raumakustik
Akustisch wirksame Einrichtungslösungen in ansprechenden 

Oberflächen sowie ergänzende Komponenten und Stellwand-
systeme zur Verbesserung der Raumakustik.

Buchungssysteme
Intelligente Smart-Office-Lösungen zur Organisation von 

Büroarbeitsplätzen mit sensorunterstützten Buchungssystemen 
und softwaregesteuerten Schließfachsystemen. 

Dienstleistungen 
Vollumfängliche Beratungs- und Planungsdienstleistungen für 
die Gestaltung und Realisation moderner Arbeitswelten sowie 

unterstützende Pre- und After-Sales-Services. 

Komponenten
Innovative Docking-Systeme, multifunktionale Organisations- 
schienen sowie akustisch und hygienisch wirksame Stell- und 

Trennwandsysteme in vielfältigen Ausführungen und Oberflächen. 

Stauraum
Einrichtungslösungen zur Raumgestaltung mit funktionalem 

Stauraum, modernen Wandregalen sowie sicheren Schließfach-
schränken und flexiblen Containersystemen. 

Einrichtungslösungen und  
Dienstleistungen aus einer Hand 

A S S M A N N
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